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Η ȧΗΧΑȨΗ ȮΟȯ ΗΡΩȨΑ 
 

Ɉο ισʏοʌιʃό 
Ο Ήʌʘʆας ο Αʄɸʇαʆɷʌɸύς ήʏαʆ ʅɻʖαʆιʃός ʃαι ɶɸʘʅέʏʌɻς. Έɺɻσɸ σʏɻʆ Αʄɸʇάʆɷʌɸια ʏɻς 
Αιɶύʋʏοʐ ʏοʆ ϭο

 ʋʖ ή ʏοʆ ϭο
 ʅ.ʖ αιώʆα. Η ʋιο ɷιάσɻʅɻ ɸφɸύʌɸσή ʏοʐ ήʏαʆ ɻ αιοʄόσφαιʌα, ή 

αʏʅοσʏʌόβιʄος, ɻ ʋʌώʏɻ αʏʅοʅɻʖαʆή σʏɻʆ ισʏοʌία. Όʄα ʏα θɸʌʅοɻʄɸʃʏʌιʃά ɸʌɶοσʏάσια 
ʋαʌαɶʘɶής ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸʆέʌɶɸιας σʏο ʃόσʅο, ɸίʏɸ ʃαίʆɸ ʃάʌβοʐʆο ɸίʏɸ ʋɸʏʌέʄαιο ɸίʏɸ ɸίʆαι 
ʋʐʌɻʆοʃίʆɻʏα,  ʄɸιʏοʐʌɶούʆ ʅɸ ʏɻ ɷύʆαʅɻ ʏοʐ αʏʅού, όʋʘς ʃαι ɻ αιοʄόσφαιʌα ʏοʐ Ήʌʘʆα.  
 

ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ αʆαφοʌά ʋʌοʏɸίʆοʐʅɸ ʏɻʆ αʋʄούσʏɸʌɻ ίσʘς ʃαʏασʃɸʐή ʅίας ʋαʌόʅοιας 
ʅɻʖαʆής ʃαι ɸʋιʖɸιʌούʅɸ ʃαι ʅία θɸʘʌɻʏιʃή ɸʌʅɻʆɸία ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏɻς.  
  

ɉʄιʃά ʋοʐ θα χʌɸιασʏούʅɸ: 
1. Έʆα αʄοʐʅιʆέʆιο ʃοʐʏί αʆαʗʐʃʏιʃού ή ʅʋύʌας όʖι αʆοιɶʅέʆο 

2. Έʆα ʏʅήʅα αʄʐσίɷας αʋό ʋώʅα ʆιʋʏήʌα 

3. ɇύʌʅα 

4. ɇʘʄɻʆάʃι αʋό οʌό 

5. ɇύʌιɶɶα 

 

Εʌɶαʄɸία ʋοʐ θα χʌɸιασʏούʅɸ: 
1. Κόʄʄα σʏɸɶαʆοʋοίɻσɻς 

2. Καʌφάʃι 
3. Πέʆσα 

4. Ψαʄίɷι 
5. ɇɸʄοʏέιʋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πάʌʏɸ έʆα ʃοʐʏί αʆαʗʐʃʏιʃού ʃαι ʄίɶο ϯ-ϰ ɷάʃʏʐʄα ʃάʏʘ αʋό ʏο ʋάʆʘ ʅέʌος ʏοʐ ʃοʐʏιού 
αʆοίʇʏɸ ʅɸ έʆα ʃαʌφάʃι ɷύο αʆʏιɷιαʅɸʏʌιʃές ʏʌύʋɸς. Ɉις αʆοίɶɸʏɸ ʄίɶο ʃαι ʅɸ ʏɻ βοήθɸια 
ʏɻς ʋέʆσας ɷώσʏɸ ʅία ʃʄήσɻ ʋʌος ʏɻʆ ίɷια ʃαʏɸύθʐʆσɻ ώσʏɸ οι οʋές ʆα ɸίʆαι 
ɸφαʋʏοʅɸʆιʃές ʏοʐ ʃοʐʏιού. Αφαιʌέσʏɸ αʋό ʏις ʏʌύʋɸς αʐʏές ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏɻς σύʌιɶɶας ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʃαι ʋʌοσθέσʏɸ ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʋάʄι ʏɻς σύʌιɶɶας Ϯ-ϯ ɷάʃʏʐʄα ʆɸʌό. Βάʄʏɸ σʏɻʆ 
ʃάθɸ ʏʌύʋα έʆα ʃοʅʅαʏάʃι σʘʄɻʆάʃι, σʏɸʌɸώσʏɸ ʏο ɸφαʋʏοʅɸʆιʃά ʅɸ ʏο ʃοʐʏάʃι ʅɸ ʏɻ 
βοήθɸια σɸʄοʏέιʋ ʃαι ʏο ʃοʄʄάʏɸ ʅɸ ʏɻʆ ʃόʄʄα σʏɸɶαʆοʋοίɻσɻς. Πɸʌιʅέʆɸʏɸ ʆα σʏɸɶʆώσɸι ɻ 
ʃόʄα σʏɸɶαʆοʋοίɻσɻς.  
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Μɸ ʏɻ βοήθɸια ʏοʐ σύʌʅαʏος ʃάʆʏɸ σʏɻʆ ʃοʌʐφή ʏοʐ ʃοʐʏιού ʅία θɻʄɸιά ʃαι ʏο αʆαʌʏήσʏɸ 
αʋό ʏɻʆ αʄʐσίɷα, ώσʏɸ ʆα ισοʌʌοʋɸί ʃαʏαʃόʌʐφα ʃαι ʆα ʋɸʌισʏʌέφɸʏαι ɸύʃοʄα ɶύʌʘ αʋό 
ʏοʆ άʇοʆα σʐʅʅɸʏʌίας ʏοʐ. Πɸʌάσʏɸ ʏɻʆ αʄʐσίɷα αʋό έʆα ʃοʅʅάʏι ʋʄασʏιʃού αʋό αʐʏά ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ɶια ʆα ʃʌɸʅάʅɸ αφίσɸς, ώσʏɸ ʆα  ʐʋοʖʌɸώʆɸʏɸ ʆα ʋɸʌισʏʌέφɸʏαι ʏο ʃοʐʏί 
ɶύʌʘ αʋό ʏοʆ ʃαʏαʃόʌʐφο άʇοʆα ʖʘʌίς ʃʌαɷασʅούς. Η ʃαʏασʃɸʐή σας ɸίʆαι έʏοιʅɻ. 
 

Η ɷοʃιʅή  
Κʌαʏɸίσʏɸ ʅɸ ʏο ʖέʌι σας ʏο ʃοʐʏί ʋάʆʘ αʋό έʆα ɶʃαɺάʃι. ɇɸ ʄίɶɻ ώʌα ʏο ʆɸʌό θα αʌʖίσɸι ʆα 
βʌάɺɸι ʃαι αʏʅοί θα αʌʖίσοʐʆ ʆα βɶαίʆοʐʆ αʋό ʏις ɷύο οʋές-σʘʄɻʆάʃια ɸφαʋʏοʅɸʆιʃά ʅɸ 
ʏο ʃοʐʏί. ɇɸ ʄίɶο ʏο ʃοʐʏί θα αʌʖίσɸι ʆα ʋɸʌισʏʌέφɸʏαι.  
 

 

Η θɸωʌία 
Όʏαʆ αʌʖίɺɸι ʃαι βʌάɺɸι ʏο ʆɸʌό, ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι αʏʅοί οι οʋοίοι αʐʇάʆοʐʆ ʏɻʆ ʋίɸσɻ ʏοʐ 
ɷοʖɸίοʐ ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα αʐʇάʆɸʏαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏʘʆ αʏʅώʆ ʋοʐ βɶαίʆοʐʆ αʋό ʏις οʋές. 

Οʋόʏɸ σʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ ισοʌʌοʋίας, όσɻ ʋοσόʏɻʏα ɸʇαʏʅίɺɸʏαι, ʏόσɻ ʃαι βɶαίʆɸι αʋό ʏις 
οʋές. 
Η ʋοσόʏɻʏα ʋοʐ ɸʇαʏʅίɺɸʏαι ɸίʆαι αʆάʄοɶɻ ʏοʐ ʌʐθʅού ʋʌοσφοʌάς θɸʌʅόʏɻʏας σʏɻ φιάʄɻ 
όʋʘς φαίʆɸʏαι αʋό ʏɻ σʖέσɻ 
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Ο ʌʐθʅός ʅɸ ʏοʆ οʋοίο βɶαίʆɸι ɻ ʅάɺα αʋό ʏα αʃʌοφύσια ɸίʆαι ίσος ʅɸ  
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ɻ φιάʄɻ ʋɸʌισʏʌέφɸʏαι ʅɸ σʏαθɸʌή ɶʘʆιαʃή ʏαʖύʏɻʏα. Και αʐʏό σʐʅβαίʆɸι ɶιαʏί ɻ ʌοʋή ʏɻς 
ʏʌιβής ɸίʆαι αʆάʄοɶɻ ʏɻς ɶʘʆιαʃής ʏαʖύʏɻʏας ʋɸʌισʏʌοφής. Έʏσι όσο αʐʇάʆɸι ɻ ɶʘʆιαʃή 
ʏαʖύʏɻʏα, αʐʇάʆɸι ʃαι ɻ ʌοʋή ʏɻς ʏʌιβής ʅέʖʌις όʏοʐ ɸʇισʘθɸί ʅɸ ʏο ʌʐθʅό ʅɸʏαβοʄής ʏɻς 
σʏʌοφοʌʅής 

 

αʆ ɸʇέʌʖɸʏαι ʅάɺα m αʋό ʏα ɷύο αʃʌοφύσια ʅɸ ʏαʖύʏɻʏα u ɻ σʏʌοφοʌʅή θα ɸίʆαι  
 

murl 2  

Αʋό ʏο θɸʅɸʄιώɷɻ ʆόʅο έʖοʐʅɸ 
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Αʋό ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία σʖέσɻ:           
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Παʌαʏɻʌούʅɸ όʏι ɻ ɶʘʆιαʃή ʏαʖύʏɻʏα ʋɸʌισʏʌοφής ɸίʆαι  



1. Αʆάʄοɶɻ ʏɻς αʋόσʏασɻς r ʏʘʆ αʃʌοφʐσίʘʆ αʋό ʏο ʃέʆʏʌο 

2. Αʆάʄοɶɻ ʏοʐ ʌʐθʅού ʋʌοσφοʌάς θɸʌʅόʏɻʏας σʏɻ φιάʄɻ 

3. Αʆʏισʏʌόφʘς αʆάʄοɶɻς ʏοʐ ɸʅβαɷού ɷιαʏοʅής ʏοʐ αʃʌοφʐσίοʐ 

4. Αʆʏισʏʌόφʘς αʆάʄοɶɻς ʏοʐ σʐʆʏɸʄɸσʏή ʏʌιβής ʏɻς ʌοʋής 

Η ʅηχαʆή ʅας σʏη ʋʌάʇη 

 
https://www.youtube.com/watch?v=z7t7XX7g8Tk 
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